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Importancia de la salud mental 

Mantener a un animal sano 

mentalmente es uno de los 

pilares para conseguir su 

bienestar. 

¡Aprende a mejorar su 

calidad de vida en los 

paseos! 
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Diferentes lugares 

¿Salís por el mismo sitio todos los 

días? 

No pierdas la oportunidad de 

enriquecer sus paseos en lugares 

nuevos. 

El mundo no 

conocido puede 

ser maravilloso. 
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Diferentes compañías 

Fomentar la socialización consiste 

también en aprender a 

comportarse delante de perros y 

perras a los que no conoce. 

Puedes ampliar su 

círculo social. 
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Diferentes temperaturas 

Cuidado con los golpes de calor y 

las hipotermias, ¡usa el sentido 

común! 

La lluvia, la nieve, el 

calor del sol... ¡permite 
que lo disfrute e 

investigue líbremente! 
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Diferentes superficies 

A muchos perretes les cuesta 

caminar en superficies distintas 

alo habitual. 

Puedes aprovhear 

rejillas, puentes, 

charcos...y propiocepcion! 

con distintos objetos. 
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Diferentes olores 

Las ciudades nos brindan una 

inagotable fuente de olores 

diversos. 

Permite que huela lo que 

necesite oler, aunque no 
sea agradable para ti. 

¡Estimularás su cerebro! 
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Diferentes ejercicios 

Ir entrenando distintas habilidades 
es una estimulación en si misma £ * 

Saltar obstáculos, hacer que 

permanezca quieto delante 

de un paso de cebra, 

cambiar de dirección 

siempre a tu lado... 
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El enriquecimiento 
ambiental durante los 

paseos no sólo £ 
) es posible, sino 
| esenc¡al para su 

bienestar 
mental 
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